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Esta obra é dedicada às centenas de homens e mulheres que 
fazem parte do INJOY Life Club. Essas pessoas se esforçam 
para alcançar seu potencial, para a glória de Deus. Minha 

alegria é cumprir essa jornada ao lado delas!





Sumário

 Agradecimentos 9
 Prefácio 11
 Sim, você é capaz! 13
1. Dar frutos é motivo de alegria! 17
2. A fórmula do sucesso 31
3. O sucesso depende de você 47
4. Quem tem visão alcança a vitória 61
5. Quanto maior a difi culdade, maior a conquista 81
6. Veja, verbalize, tome posse! 103
7. O princípio dos 101% 117
8. Resolva os problemas, mas salve os porcos 129
9. Seu problema não é o seu problema 141
10. O fracasso não é o fi m 159
11. Sua decisão determina seu destino 173
12. Não preciso me limitar a sobreviver 187
13. O segredo é o compromisso 205





Agradecimentos

Este livro é resultado das muitas lições sobre 
liderança que ministrei à equipe da Igreja Wesleyana Skyline. 
Essas lições eram gravadas mensalmente e, em seguida, enviadas 
a milhares de homens e mulheres em várias partes do mundo 
— pessoas inscritas no INJOY Life Club.

Meus agradecimentos especiais vão para Barbara Babby, que 
editou este livro, e para Barbara Brumagin, que coordenou o 
projeto.

Meu agradecimento permanente à minha família: Margaret, 
Elizabeth e Joel, que sempre me oferecem um grande apoio em 
meu ministério.





Prefácio

Envolvente, instrutivo, orientador e extrema-
mente útil — estes são apenas alguns dos termos para descrever 
este livro. O dr. John Maxwell é, sem dúvida, um dos mais efi -
cientes e sensíveis “homens da palavra” de nossos dias. Ele escreve 
usando sua considerável bagagem intelectual; no entanto, mais 
importante que isso, escreve com o coração. É isso que todos os 
grandes comunicadores fazem.

Como o dr. Maxwell costuma dizer: “se não existe fé no futuro, 
não existe poder no presente”. O maior mérito de Surpreenda-se 
com o seu potencial é encher o leitor de esperança no futuro — o 
que lhe proporciona poder para enfrentar o presente. Isso capacita 
cada um de nós a ser mais efi caz hoje, o que signifi ca que nosso 
amanhã tenderá a ser ainda melhor.

Este livro pode ser muito bom sob três aspectos: você pode 
abri-lo e, depois de ler uma ou duas páginas, entrar num esta-
do momentâneo de enlevo espiritual; pode se servir e regalar 
diante do abundante banquete de grandes refl exões e idéias 
que o livro oferece, assimilando algumas orientações positivas 
que farão uma enorme diferença; ou então pode se enriquecer 
continuamente com as pérolas de sabedoria que predominam 
nas páginas deste livro. Como se trata de uma obra clara e 
concisa, o leitor não precisa se esforçar para adivinhar o que o 
autor está querendo dizer. De forma resumida, ela nos desafi a 



12     SURPREENDA-SE COM O SEU POTENCIAL

a desenvolver todas as nossas capacidades e fornece orientações 
muito diretas para que possamos alcançar esse objetivo. É bom. 
Muito bom mesmo.

Zig Ziglar



Sim, você é capaz!

Sempre procurei transformar situações proble-
máticas em oportunidades de gerar alternativas criativas. Há 
muito tempo, num dia de calor, eu e minha esposa, Margaret, 
viajávamos por uma área rural dentro do estado de Ohio quando 
sentimos muita sede. A lanchonete do tipo fast food em que 
estacionamos dispunha de gelo, mas não vendia Coca-Cola 
dietética. A solução que encontrei para aquele problema foi pe-
dir um copo com gelo e comprar uma Coca dietética em outro 
estabelecimento nas redondezas.

Até o momento em que pedi o gelo, pareceu-me uma alter-
nativa bem simples e fácil, mas a jovem que trabalhava no caixa 
me disse, com muita convicção:

— Sinto muito, não posso fazer isso.
Não havia nenhuma dúvida de que a mentalidade daquela 

moça estava condicionada a responder “não posso” o tempo 
todo e precisava ser reprogramada. Olhei de novo para ela, dei 
um sorriso e disse:

— Sim, você pode!
O rosto da jovem se iluminou e ela respondeu:
— Tudo bem!
Bastou uma reação positiva e uma demonstração de interesse 

genuíno para que ela providenciasse aquele copo com gelo. Não 
foi necessário nada além daquilo: permiti à moça que reagisse de 
modo positivo diante de uma alternativa criativa. Ela só precisava 
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de alguém que dissesse: “Sim, você pode”. O que pretendo com 
este livro é transformar esse mesmo espírito positivo num padrão 
para a vida do leitor.

O segundo objetivo que tenho em mente ao publicar esta 
obra é fornecer a você alguns princípios relacionados ao sucesso 
que funcionam de verdade. Veja bem, há princípios que condu-
zem ao sucesso, assim como há outros que levam ao fracasso. O 
processo para colocar em prática os princípios do sucesso é bem 
simples e envolve quatro etapas: conhecer, demonstrar, seguir 
em frente e crescer.

Antes de mais nada, é preciso conhecer esses princípios para, 
em seguida, demonstrá-los. Devemos refl etir esses princípios de 
maneira modelar diante das pessoas, pois elas precisam vê-los fun-
cionando. Isso é ainda mais importante do que ouvir falar deles.

Depois vem o momento de colocá-los em prática. Você tem 
de arregaçar as mangas, sair a campo e aplicar esses princípios. 
Na medida em que se desenvolve, faça uma avaliação pessoal. 
Pergunte-se: “Como estou me saindo? Será que esses princípios 
estão, de fato, determinando os rumos de minha vida? Posso dizer 
que estão se tornando tão naturais para mim quanto a própria 
respiração?”. Meu desejo é o de compartilhar princípios que 
ajudarão você a se desenvolver, tanto na vida espiritual quanto 
na liderança que exerce.

Em terceiro lugar, minha intenção é fornecer ferramentas 
a pessoas que ocupam posições de liderança. Quando falo de 
ferramentas, estou me referindo à informação. Informação é 
poder, e todo mundo exerce algum tipo de infl uência. Isso é que 
constitui a liderança, e quanto maior for o volume de informa-
ções de que você dispõe, maior será o poder de liderança que 
exercerá sobre as pessoas. Quanto mais informações temos para 
fornecer aos outros, maior é nossa capacidade de infl uenciá-los 
de um modo positivo.
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Espero que você pegue todo esse material que coloco à sua 
disposição e passe adiante. Não é bom guardar tudo o que se 
assimila apenas para si. É importante que outros também tenham 
a oportunidade de conhecer.

O quarto objetivo deste livro é ajudar a desenvolver líderes 
cristãos que venham a fazer diferença. Tenho muito interesse em 
desafi ar meus leitores. Quando não somos desafi ados, não somos 
transformados. Sabe qual é a diferença entre líderes, liderados e 
perdedores? Os líderes crescem diante dos desafi os; os liderados 
lutam contra eles; e os perdedores os evitam. Quero que você 
cresça a partir deste material que coloco à sua disposição. Meu 
desejo é que você seja como um elástico de borracha, desses que 
se usa em escritórios: só se torna útil quando estica (vai além até 
alcançar seu potencial) e cresce.

Há ainda mais um objetivo que tenho em relação a este livro: 
que ele possa ajudar você a desenvolver uma atitude saudável 
e de alegria. Veja bem, a maioria de nossos problemas está em 
nossa mente. Não se trata do que acontece conosco, e sim do que 
acontece dentro de nós. A alegria é o resultado natural quando 
se segue os princípios corretos.

Há algum tempo, enquanto lia o texto de João 15 num avião, 
deparei com aquilo que Jesus diz no versículo 11: “Tenho lhes 
dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocês e a 
alegria de vocês seja completa”. Essas palavras saltaram diante de 
meus olhos, e comecei a compreender que Jesus estava falando 
aquelas coisas aos seus discípulos; a cristãos. Isso signifi cava que, 
embora seus seguidores o tivessem acompanhado durante três 
anos, havia a possibilidade de que aquela alegria não permaneces-
se na vida deles. Jesus estava mostrando que a alegria e a felicidade 
só se tornam realidade quando colocamos os princípios certos 
em prática. Compartilho várias coisas neste livro porque quero 
ajudar você a produzir frutos e sentir essa alegria de viver.


